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UMA HOMENAGEM A
HISTORIA E AOLEGADO DO
HOSPITAL DE CIRURGIA

A realizacao do baile comemorativo
pelos 100 anos do Hospital de Cirurgia,
na Ultima quinta-feira, /7, foi marcado pela
entrega da Comenda Dr. Augusto Leite,
que simbolizou mais do que homenagens:
foi um reencontro entre passado, presente
e futuro de uma das mais importantes
referéncias da saude em Sergipe.

Ao homenagear representantes da
classe politica, empresarios, profissionais da
salde e personalidades que contribuiram
para a reconstrucao e fortalecimento do
hospital, a instituicdo reafirmou uma verdade
Incontestavel: nenhuma grande obra se
constrol sozinha. O Hospital de Cirurgia chega
aos seus 100 anos gracas ao esforco coletivo
de homens e mulheres que acreditaram na
sua importancia social, especialmente nos
momentos mais dificeis de sua historia.
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Cada gesto de apoio, cada emenda
parlamentar, cada acao administrativa e cada
profissional que dedicou sua vida ao hospital
ajudaram a manter viva uma instituicao
essencial para milhares de sergipanos.

O Hospital de Cirurgia chega aos seus
100 anos gracas ao esforco coletivo de
homens e mulheres que acreditaram na
sua importancia social, especialmente
nos momentos mais dificeis de sua
historia.

A Comenda Dr. Augusto Leite também
carrega um significado especial por
homenagear o legado do fundador do
hospital, cuja visao humanitaria permanece
atual e necessaria. Em tempos em que a
salde publica enfrenta tantos desafios,
celebrar um século de existéncia do Hospital
de Cirurgia é reconhecer a forca de uma
Instituicdo que soube resistir, se reinventar e
continuar cumprindo seu papel social.
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Mais do que uma noite de homenagens,
0 evento fol um tributo a memoria, a gratidao
e a esperanca. O Hospital de Cirurgia chega
ao seu centenario olhando para o futuro,
mas sem esquecer dagueles que ajudaram a
escrever cada capitulo de sua historia.



O centenario do Hospital de Cirurgia
nao representa apenas a celebracao de uma
trajetoria historica. Representa, sobretudo,

0 reconhecimento de uma instituicao que
atravessou geracoes mantendo viva a sua
missao de salvar vidas, acolher pessoas

e servir a sociedade sergipana com
compromisso e humanidade.

VOLTA@ \(OLTA@
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A SUAMAD

' RECEBATODA AS
SEGUNDAS-FEIRAS
ATRAVES DO WHATS
APP SAUDE EM DIA,
SEU JORNAL DIGITAL.
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Periodo de sazonalidade aumenta preocupacao
com infeccdes respiratorias

VIRUS RESPIRATORIOS EXIGEM
ATENI'.}AO REDOBRADA COM
BEBES, ALERTA PEDIATRA

Com a maior circulacéo de virus
respiratorios neste periodo do ano, 0s
bebés com menos de um ano estao
entre 0s grupos mais vulneraveis as
complicacdes causadas por infeccoes. A
médica pediatra Ana Jovina, presidente da
Sociedade Sergipana de Pediatria (Sosepe),
alerta que fatores anatdmicos, imunologicos
e ambientais tornam essa faixa etaria
mais suscetivel a quadros graves, como
bronquiolite e pneumonia.
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Segundo a especialista, as vias aéreas dos
bebés sao muito pequenas e se obstruem
facilmente com secrecoes. Além disso, eles
alnda ndo conseguem assoar 0 nariz nem
tém uma tosse eficaz para eliminar 0 muco.
“Os pulmdes também estado em formacao,
CcOm menor reserva de ar, o que faz com gue
qualquer infeccao viral, que seria leve em
Criancas maiores, possa evoluir com mais
facilidade para bronquiolite ou pneumonia”,
explica. Ela acrescenta ainda que a queda
gradual da imunidade recebida da mae durante
a gestacao e o sistema imunoldgico ainda em
desenvolvimento aumentam 0S riscos.

Entre os virus que mais preocupam estao
o Virus Sincicial Respiratério (VSR), principal
causador da bronquiolite, e o influenza,
responsavel pela gripe. A medica destaca
gue existe sazonalidade dessas doencas,
com aumento significativo dos casos em
determinados periodos do ano.
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A bronquiolite, uma das principails causas
de internacao infantil, € uma infeccédo aguda
dos bronguiolos — pequenas ramificacoes
dos pulmoes responsaveis por levar o ar
ate os alvéolos. “Quando o virus atinge



0S bronquiolos, ele
causa um processo
iInflamatoério intenso,
dificultando a troca
gasosa’, afirma a
pediatra.

Os pals devem ficar
atentos aos sinais de
agravamento. Enquanto
a gripe comum
costuma provocar
febre, tosse, dores N0 pa Ana Jovina,
corpo e Irritabilidade, médica pediatra
0S quadros graves apresentam dificuldade
respiratoria. Entre os principais sinais de alerta
estao respiracao rapida, esforco para respirar,
“barriguinha atfundando”, batimento das asas
do nariz, chiado no peito, sonoléncia excessiva,
dificuldade para mamar e até coloracéo
arroxeada nos labios e extremidades.
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A orientacao é procurar atendimento
medico Imediato diante de qualquer
dificuldade respiratoria. “Nos bebés, a
evolucao pode ser muito rapida, por ISSo 0S
pals precisam observar atentamente qualquer
mudanca no padrao respiratorio”, ressalta.
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Para reduzir os riscos de infeccao, a médica
recomenda reforcar a higiene das maos,
manter a vacinacao da crianca e de toda a
familia em dia, evitar contato com pessoas
gripadas e limitar visitas a recém-nascidos,
especialmente durante periodos de maior
circulacao viral. O cuidado deve ser ainda
maior com criancas menores de dois anos.

O aleitamento materno também
desempenha papel fundamental na
protecao contra infeccdes. De acordo com
a especialista, o leite materno é rico em
anticorpos e substancias antimicrobianas que
ajudam a combater virus e bactérias, alem de
fortalecer a microbiota intestinal do bebé.
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Outro ponto reforcado pela presidente da
Sosepe € a importancia da vacinacao. “Todas
as vacinas sao importantes, mas neste periodo
as vacinas contra influenza e coronavirus sao
fundamentais para reduzir as manifestacoes
graves das doencas virais”, enfatiza.

Sobre a convivéncla em creches, a
orientacao é seguir rigorosamente o
calendario vacinal, manter o aleitamento
materno pelo maior tempo possivel e
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“Vacinem-se e vacinem seus filhos”, orienta a médica

priorizar ambientes ventilados. Bebés
com sintomas respiratorios nao devem
frequentar esses espacos.

Para manter a casa mais segura, a
pediatra recomenda ambientes [Impos e
ventilados, higienizacdo frequente das méaos e
de supertficies de uso comum, alem de evitar
o compartilhamento de objetos pessoals.
Caso alguém da familia esteja doente, o ideal
€& manter distancia do bebé, usar mascara e
reforcar a etiqueta respiratoria.

Ao final, a médica deixa um recado
direto aos pais e responsaveis: “Vacinem-
se e vacinem seus filhos com todos 0s
Imunizantes disponibilizados gratuitamente
pelo Ministério da Saude”.

VOLTA@ VOLTA@
PARA CAPA PARA INDICE
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DEBORA LEITE E A MAIS NOVA
CIDADA DE ARACAJU

Momentos de uma tarde de muita emocao. A
medica pediatra e atual secretaria municipal
de Saude, Débora Leite, foi agraciada com

o Titulo de Cidada Aracajuana, no ultimo

dia 4 de maio, através de uma indicacao da
vereadora Selma Franca. Natural de Santos
(SP), mas sergipana de coracao desde 0s
14 anos, Débora celebrou a honraria ao lado
de familiares, amigos e autoridades. Em

seu discurso, a homenageada relembrou
sua trajetoria de 25 anos dedicada a saude

y 4

SAUDE =M DIA




y 4

SAUDE =M DIA

2/

publica e a luta contra a mortalidade infantil,
reafirmando seu compromisso com o cuidar:
“O que nos faz pertencer a um lugar € a
permanéncia com as pessoas que amamaos”.
Um reconhecimento justo a guem dedica a
vida a proteger o futuro de nossa cidade. &

32 EDICAO DO SINDSEG + SAUDE -
CORRIDA E CAMINHADA ARRECADA
MAIS DE 12,5 MIL PARA INSTITUICAO
DE CARIDADE

A 3° edicao do SindSeg + Saude — Corrida

e Caminhada reuniu 250 participantes

no Ultimo domingo (03), na Orla da

Atalaia, em Aracaju, consolidando-se no
calendario esportivo da capital. Promovido
pelo Sindicato das Seguradoras da

Bahia, Sergipe e Tocantins, o evento uniu
esporte, conscientizacao e solidariedade,
arrecadando mais de R$ 12,5 mil para o



3M

Instituto Joanna de Angelis no Bairro Santa
Maria. A programacao contou com corrida,
caminhada e aula de Fitdance, incentivando
habitos saudavels e integracao social. O
presidente da entidade, Paulo César Martins,
destacou o compromisso do mercado
segurador com qualidade de vida, protecao
e devolucao social a comunidade. Ja a
diretora do SindSeg BA/SE/TO em Sergipe,
Cybele Neumann, destacou o sucesso da
mobilizacao e a dimensao comunitaria
alcancada pela iniciativa. ®

MEDGEST ROAD CHEGA A SERGIPE E
PROMETE REVOLUCIONAR A CARREIRA
DE MEDICOS COM IMERSAO EM
GESTAO, POSICIONAMENTO E ALTA
PERFORMANCE

Sergipe recebera, no proximo dia 16 de
maio, 0 MEDGEST Road, um dos principais

encontros de gestdo médica do pais,
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voltado a médicos e gestores de clinicas e
consultorios. O evento acontecera no Vidam
Hotel Aracaju By Transamerica Collection,
reunindo especialistas em empreendedorismo,
posicionamento de marca e alta performance
profissional. A programacao sera comandada
nelo Dr. Marcio Passos e pela Dra. Carine
Barreto, com participacoes de nomes
nacionais como Domingos Mantelli e
Amanda Ribeiro. O encontro abordara temas
como gestao de clinicas, autoridade digital

e experiéncia do paciente, com foco em
iIndependéncia profissional e crescimento
sustentavel. As inscricoes estao abertas pela
plataforma Sympla e as vagas séo limitadas
clique aqui: B
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ARACAJU GANHA FESTIVAL
CULTURAL GRATUITO EM ALUSAO

A LUTA ANTIMANICOMIAL
PROMOVENDO ARTE, ACOLHIMENTO

E SAUDE MENTAL DIA 18 DE MAIO
Em celebracao a Luta Antimanicomial,
sera realizado na segunda-feira, 18 de
maio as 1bh, um Festival Cultural voltado a
promocao da saude mental, inclusao social
e valorizacao da dignidade humana em
Aracaju. O evento € gratuito e acontecera


https://www.sympla.com.br/evento/medgest-road-aracaju-16-05-2026/3371637

¢ _ 5/11
Equilibrio

S
EM CELEBRAGAO A LUTA ANTIMANICOMIAL

18.09

FESTIVAL CULTURAI.

AULA DE YOGA - MUSICOTERAPIA - PSICOEDUGAGAD - TEATRO
EVENTO GRATUITO

EM FRENTE AD BOTECO ORIGINAL - PRAGA DO SOL NASCENTE - AV. FARMACEUTICA CEZARTINA REGIS, N° 335

RT Dra Vivian Uemura Taketomi CAM-SE 7501/ ROE 4771
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em frente ao Boteco Original, na Praca

do Sol Nascente, localizada na Avenida
Farmacéutica Cezartina Régis, n° 335. A
programacao reune atividades terapéuticas e
culturais, como aula de yoga, musicoterapia,
psicoeducacao e apresentacoes teatrais,
promovendo reflexdo sobre a importancia

do cuidado humanizado em saude mental

e do fortalecimento da convivéncia social. A
Iniciativa tambéem busca ampliar o debate
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sobre os direitos das pessoas em sofrimento
psiquico e reforcar os principios da luta
antimanicomial, movimento que defende
tratamento digno, liberdade e inclusao.

O festival seréa realizado pela Equilibrio
Clinica Dia, sob responsabilidade técnica

da psiquiatra Dra. Vivian Uemura Taketomi,
e pretende aproximar a comunidade de
praticas integrativas e acoes de acolhimento
emocional por melo da cultura, da arte

e do bem-estar. A expectativa é reunir
pacientes, familiares, profissionais da saude
e a populacao em geral em uma tarde de
conscientizacao e troca de experiéncias. |

ORTESE CRANIANA E SCANNER
3D SURGEM COMO ALIADOS DE
PRECISAO NAS AVALIACOES
INFANTIS

O uso da ortese craniana associado

ao scanner 3D vem modernizando as
avaliacoes infantis e ampliando a preciséo
no diagnostico de assimetrias cranianas,
como a plagiocefalia. A tecnologia permite
captar imagens tridimensionais detalhadas
do cranio sem contato invasivo ou exposicao
a radiacao, auxiliando no acompanhamento
da evolucédo do tratamento. Segundo
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fisioterapeuta
especialista em
osteopatia neonatal

e pediatrica Dr.
Emanuel Cerquelra, |
o scanner 3D l
possibilita

identificar
alteracdes de forma
precoce € monitorar
0S resultados com
maior seguranca.

A Ortese craniana,
Indicada em casos
especificos, atua

na remodelacao do 4 |
cranio durante a

fase de maior plasticidade 6ssea do bebé.
De acordo com o especialista, o diagnostico
precoce e 0 acompanhamento profissional
adequado aumentam as chances de
correcao com intervencoes menos
complexas e mais eficazes. &

GRUPO VITTA

Marcando presenca em mais um grande
evento da oncologia, o médico Dr. Michel
Alves, oncologista do Grupo Vitta, foi um
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dos nomes do 2/th
Preceptorship NSCLO
IRCCS [EO, realizado
no European Institute of
Oncology, em Milao. O
evento é reconhecido por A
promover o intercambio |
de conhecimento entre
especialistas quando

0 assunto é cancer de
pulmao. Ao longo da programacao, foram
discutidas novas perspectivas terapéuticas,
além da importancia da integracao entre
diferentes areas da medicina para melhores
resultados no cuidado ao paciente. Sucesso
de participacaoc! m

EDITOR DA REVISTA SAUDE
EM DIA E HOMENAGEADO

O editor da Revista Saude em Dia, André
Carvalho, fol um dos homenageados na
noite desta quinta-feira, /7, durante o
Baile do Hospital de Cirurgia, realizado
dentro da programacao comemorativa
pelos 100 anos de fundacao da unidade
hospitalar. Na ocasiao, André recebeu a
Comenda Dr. Augusto Leite, honraria que
reconhece personalidades e profissionais




};‘;w uidando da sat
105 sergipanos

gue contribuem para a valorizacao da saude
e da histéria do hospital em Sergipe. O
evento reuniu autoridades, profissionais da
saude, parcelros e convidados em uma noite
marcada por homenagens e celebracoes a
trajetoria centenaria do Hospital de Cirurgia,
Instituicao referéncia no atendimento a
populacao sergipana. Na foto ele estd mao
lado do seu filho, Rafael. &

RECONHECIMENTO

Emocionado com a homenagem, André
Carvalho destacou a importancia do
reconhecimento e a historia construida pelo
hospital ao longo de um séeculo. “Receber
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a Comenda Dr. Augusto Leite € motivo

de muita honra e gratidao. O Hospital de
Cirurgia faz parte da histéria da saude

em Sergipe e tem um legado de servicos
prestados a populacdo. Como jornalista e
editor da Revista Saude em Dia, fico feliz

em poder contribuir para dar visibilidade ao
trabalho desenvolvido pela instituicao e pelos
profissionais que dedicam suas vidas ao
cuidado com as pessoas”, afirmou. B

k-

r |I.| -
<o AR |
i i _‘

X

e

=

- - -._-.' .I
r i
N ' .'._
-|:-r f — -:, et
P i o ok
s - k

..J.rl,..‘.;f!..v' ;' .

-
y
i)
- .
J : *’i" #
e

|
A

L
i} A

|||||||||

|

N
s

ACADEMIA ELEGE NOVA DIRETORIAE
PROMOVE GRANDES EVENTOS

Em assembleia bastante concorrida, ocorrida
em 05 de maio ultimo, a Academia Sergipana
de Medicina elegeu sua proxima diretoria
para o trienio 2026-29. O presidente eleito fol
0 médico cardiologista, professor e escritor
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Antonio Carlos Sobral Sousa, o “Dr. Sousa”
como € mais conhecido. Ele val substituir

0 tambem cardiologista Henrigue Batista.

A posse da nova diretoria vai acontecer

em 21 de maio préoximo, as 19h30, no
auditorio do CREMESE. J&a no dia 23 de
maio, dois dias apos, val realizar a sua V|
TERTULIA DE HUMANIDADES, nesta edicéo
homenageando a cidade de Riachuelo. O
evento acontecera no auditorio da Somese,

a partir das 9 horas da manha do sabado

e constara de palestras sobre vultos da
medicina e homenagens. Encerrando a sua
programacao de maio, no dia 2/ as 19h30,
fara sessao especial de posse do médico
José Marcondes de Jesus na Cadeira 43

do sodalicio, que tem como patrono o Dr.
Antonio Dias de Barros. A saudacéao ao novel
académico sera feita pelo Acad. Lucio Prado
Dias, em nome de seus pares. B

VOLTA@ \[OLTAI@
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DR JOSE MARCONDES
MEDICO PNEUMOLOGISTA

SERGIPE

ALIVIAR A DOR E OBRA DIVINA!
SERA SUFICIENTE?

Quando comecei a estudar biologia, ainda
no segundo grau, desde cedo fui seduzido
e encantado pelas maravilhas das estruturas
celulares.
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A cada organela uma reveladora surpresa,
um universo estrelar que eu, viajando a bordo
da minha curiosidade, percorria as ilimitadas
dimensdes de seus desafiadores mistérios.

Entrel pelas paredes lipoproteicas da
membrana celular, percorri as centrais
energéticas dos mitocondrias, 0S Servicos
de [impeza lisossdmicos, as centrais de



producao e transporte proteicos dos
ribossomos, seus RNA mensageiros, reticulos
endoplasmaticos, o eficiente complexos de
Golgi, até chegar ao centro de comando do
nucleo celular, com seus acidos nucleicos

e todo complexo de cadeias espiraladas da
vidas, o DNA.

Ao entrar para Faculdade de Medicina,
comecel a fazer novas jornadas de
descobertas sobre 0s mistérios das nossas
unidades funcionais, estudando-as cada
vez mais a fundo, desvendando algumas
das suas intrincadas engrenagens, €
a Importante complexidade dos sistemas
biologicos que formam 0S Seres Vivo.
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Mas a Medicina € uma ciéncia repleta de
segredos e desafios encantadores. A medida
em gue vamos compreendendo as integracoes
e interacOes que envolvem os funcionamentos
dos multiplos sistemas, ansiamos por construir
algoritmos diagndsticos e a elaboracao das
opcoes terapéuticas.

Ai vem expressao de Hipocrates, pai
da Medicina, afirmando sem maiores
arrodeios: “sedarem dolorem opus



divinum est”. Traduzindoa expressao
latina, “aliviar a dor € obra divina”.

A arte médica de buscar acima de tudo, o
alivio para a dor, se modificaria radicalmente
com a revelacao da célula pelo inglés Roberto
Hook em 1663. Ja em em 1838 Matthias
Schleiden e Theodor Schwann, propusessem
a “Teoria Celular”, assumindo que todos
0S seres vivos sao formados por celulas,
que assocladas compodem tecidos e esses,
formam os diversos 0rgaos e sistemas.

Ainda no século XIX, foram descobertos
0S microbios, agentes determinantes de
doencas de elevada letalidade como a
tuberculoses, colera. O médico alemao
Robert Koch inaugura a microbiologia em
1882, descrevendo ndao apenas a doenca,
mas também o0 agente que a causava.
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Em 1885, o francés Luis Pasteur, utilizando
conhecimento da bacteriologia, cria a
vacinacao, uma arma poderosa na prevencao
da doencas infeciosas.

Mais tarde, em 1923, o médico inglés
Alexander Fleming descobre a penicilina e com
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ela faz uma grande revolucéo na mortalidade
causada por infeccoes bacteriana.

Se 0 DNA foi descoberto em 1869 pelo
biogquimico alemao Johann Miescher,
0 detalhamento de sua estrutura e
Composicao, so ocorreria 1953 quando os
clentistas Francis Crick e James Watson,
elegantemente demonstraram a estrutura em
hélices magicas da sua molécula.

Estava iniciada nossa jornada pelo interior das
celulas, 1a ocorriam as alteracoes mecanisticas
da saude e da doencas, intimamente vinculadas
aos arranjos ou desarranjos DNA, onde estao
localizadas as regides que codificam 0s
genes controladores do desenvolvimento, do
funcionamento e da manutencao das celulas.
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....que texto longo! Mas é assim que
ocorrem os fendbmenos da vida...

Eis que voltel a estudar as células,
agora em novas perspectivas: conceitos de
metabolOmica introduzido pelo americano
Linus Pauling 1993, seguido da gendmica,
protedOmica, transcriptonica e outros nomes
tdo dificeis quanto atuails.



Manifestacdes como dor, febre,
Inflamacéao, cicatrizacao e degeneracao,
dano irreparavel da funcao, cura e
morte passaram a ser explicados pelo
conhecimento da quimica funcional no
Interior celular.

Surgiram os conceitos de ligantes,
substancias quimicas capazes de
chegarem até a membrana celular, ligar-se
a receptores e determinarem ativacao de
enzimas do bem ou do mal.

Passamos a conhecer a intimidade
de varios fatores cancerigenos e seus
mecanismos de inducao e manutencao
das degeneracoes intracelulares, como
0S chamados “receptores da proteina
G", as vias de ativacao da temida enzima
“tirosina-quinase”, dos “ sistemas de
amplificacdo da transcricdo de genes”,
dos fatores que levam as células a
loucura metabdlica, as vias inclementes
da “PI3K” e de outras enzimas que
prolongam a vida das células malignas
como a “ MMP” e, o tdo temido “VEGP”
garantidor da nutricao das células
doentes que nos matam.
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Nomes como guimiocinas e citocinas
entram no roteiro nos conflitos deflagrados
no submundo citoplasmatico, alterando
toda a logica de funcionamento das células,
produzindo resposta inflamatoérias de diversas
dimensoes.

O conhecimento dos mecanismos
relatados, nos permitem nao s6 entendemos
melhor como as doencas se inicializam,
evoluem, mas o importante, como podem ser
curadas através de “terapias alvos”.

Desde 0 meu primeiro contato com as
células, tive um inexplicavel pressentimento
que, para o bem ou para o mal, era ali que
tudo acontecia.
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A brilhante professora de citologia
Brigitte Von Agatten me apresentou
aqueles tesouros celulares, o professor de
bioguimica Antonio Garcia me mostrou
gue a transferéncia de simples fostatos
do ciclo de Krebs, eram capazes de
produzir reacdes em cadeia de proporcoes
Imprevisiveis, tanto vitais quanto fatais.
Depois que aprendi sobre o roteiro da nossa
citobiologia, a minha “célula” querida que
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llustrava a capa do velho livro de biologia
do professor Albino Fonseca, jamais seria

a mesma, todo aprendizado inocente fora
eclipsado por uma nova realidade, a ciéncia
atropelara minha ingenuidade trazendo

a mais crua e verdadeira das realidades:
resistimos bravamente a uma guerra
oncogénica, degenerativa, inflamatoria,
praticamente perdidas, movidos tao
somente prelo entusiasmo de um dia, na
nossa concepcao, termos derrotado 240 mil
espermatozoides na corrida pela fertilizacao
daquele acolhedor 6vulo materno, cheio de
vontade de um dia ser algum de nos.

Somo apoptoticos, © temos um tempo
para nascer, para viver e outro para
morrer” exatamente como esta escrito no
Antigo Testamento, em Eclesiates 3, livro
da sabedoria.
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Dr José Marcondes - € médico
e membro da Sobrames Sergipe
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TRANSPLANTE CAPILAR

AVANGA EM SERGIPE: DR.

CLAITONPIRES EXPLICA
NOVAS TECNOLOGIAS

A preocupacao
com a queda
de cabelo tem
atingido cada
vez mais cedo
a populacao e
Impulsionado
a busca por
solucoes
definitivas. Um
levantamento

recente divulgado O médico afirma que a humanizacgao
por O Globo continua sendo o centro do trabalho,
mesmo em meio a tanta tecnologia

aponta que 88 %
dos jovens entre 18 e 24 anos afirmam
estar preocupados com a perda capilar,
indice superior a média geral de /7/4%.
O estudo ainda revela que o problema
Impacta diretamente a autoconfianca
de 25% dos entrevistados e interfere na
saude mental de 10% deles.
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No Brasil, a demanda por restauracao
capilar segue a mesma curva de crescimento:
dados da Associacao Brasileira de Cirurgia
da Restauracao Capilar (ABCRC) mostram
que cerca de 80% dos pacientes procuram
0 transplante por alopecia androgenética,

a chamada calvicie genética, enguanto
mais de 6 mil procedimentos sao realizados
anualmente no pais, com aumento
Progressivo na procura por tecnicas menos
Invasivas e resultados naturais.

Em Sergipe, esse avanco ja é realidade.
Instalada em Aracaju desde 2023, a Clinica
Capillus Transplante Capilar — Grupo Claiton
Pires vem consolidando um novo padrao
de atendimento na area, aliando tecnologia,
privacidade, ambiente de day hospital e
equipe altamente especializada. A unidade
sergipana € a segunda clinica propria do
medico Dr. Claiton Pires, que ja soma
mais de quatro mil transplantes capilares
realizados entre Bahia e Sergipe, sendo hoje
uma das referéncias regionais em transplante
capilar FUE de alta densidade.

Meédico especialista em anestesiologia,
poOs-graduado em terapia intensiva, tricologia
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e terapias capilares, com formacédo avancada
em transplante capilar no Brasil e na
Argentina, Dr. Claiton destaca que a evolucéao
tecnoldgica transformou completamente

o perfil do procedimento. “O transplante
capilar moderno deixou de ser uma cirurgia
meramente estética para se tornar um
procedimento de reconstrucao da autoestima.
Hoje conseguimos trabalhar com precisao
milimétrica, respeitando a direcao, angulacao
e densidade dos fios, 0 que garante
naturalidade e seguranca muito superiores as
técnicas antigas”, explica.

A técnica FUE — Follicular Unit Extraction
ou Extracao de Unidades Foliculares — é
atualmente a mais utilizada no mundo e
representa um dos maiores avancos da
restauracao capilar contemporéanea. O
método consiste na retirada individual das
unidades foliculares da area doadora para
posterior implantacao fio a fio na regiao
receptora. Estudos cientificos internacionais
publicados na National Library of Medicine
apontam que a FUE reduz cicatrizes
visivels, acelera a recuperacao e aumenta a
produtividade cirdrgica, permitindo sessoes
com milhares de foliculos em um uUnico
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dia. No Brasil, a técnica ja domina a maior
parte dos procedimentos justamente pela
combinacao entre minima invasividade e
exceléncia estetica.

Segundo Dr.
Claiton Pires,
0 SUCESSOo
da cirurgia,
porém, val além
da retirada e
Implantacao
dos fios. “Um
planejamento
cirargico bem
estruturado

comeca no Dr. Claiton Pires, Médico especialista
. em anestesiologia, pés-graduado em
gerenclamen to terapia intensiva, tricologia e terapias

da area capilares

doadora. Ndo basta implantar muitos

flos; € preciso preservar o patrimonio
capilar do paciente e desenhar uma linha
frontal compativel com idade, anatomia
facial e progressédo futura da calvicie. E
esse raciocinio médico que define um
resultado verdadeiramente natural”, afirma
Dr. Claiton Pires médico referéncia em
transplante capilar.
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A procura crescente tambem esta ligada
a mudanca no perfil dos pacientes. Se antes
a clrurgia era mais comum em homens
maduros, hoje jovens adultos tém buscado a
Intervencao cada vez mais cedo, motivados
Nnao apenas pela estética, mas pelos reflexos
emocionails da calvicie. Dados recentes da
propria ABCRC mostram que a maior faixa
de procura esta entre 30 e 39 anos e que
0S homens representam cerca de 90% dos
pacientes cirdrgicos, embora a demanda
feminina também venha crescendo.

Com clinicas proprias estruturadas em
Salvador e Aracaju, ambas em modelo day
hospital, Dr. Claiton ressalta que a experiéncia
do paciente € outro diferencial decisivo.

“Nos prezamos pela discricao, pelo conforto
e pelo acompanhamento médico integral. O
paciente nao busca apenas cabelo; ele busca
confianca, quer voltar a se olhar no espelho
com satisfacao. Por isso, cada detalhe, desde
a avaliacao inicial até o pds-operatorio, €
pensado de forma individualizada”, pontua.
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Reconhecido nacionalmente desde o
Inicio da carreira — quando conquistou o
primeiro lugar no Brasil na prova de titulo de
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especialista em anestesiologia, recebendo o
Prémio Affonso Fortis — o médico afirma que
a humanizacao continua sendo o centro do
trabalho, mesmo em meio a tanta tecnologia.
“Eu me dedico a receber 0s pacientes,

gue sempre se transformam em amigos,
acolhendo esta necessidade e ajudando

em uma transtormacao que nao é apenas
estética, mas um reencontro consigo mesmo
diante do espelho”, conclui Dr. Claiton Pires.

De acordo com 0 medico, a escolha da
equipe e da estrutura onde o procedimento
sera realizado é determinante para o
SUCESSO e a seguranca do paciente. “Hoje
existe uma diferenca muito clara entre
um servico pautado em medicina séria
e outro voltado apenas para volume de
vendas. Trabalhamos com tecnologia
avancada, processos rigorosamente
ajustados, atendimento integral e
acompanhamento permanente, analisando
a saude do paciente como um todo antes,
durante e apos a cirurgia. Sao mais de
dez anos de experiéncia priorizando
seguranca e naturalidade nos resultados.
Em contrapartida, ainda vemos no
mercado locals que apressam a indicacao
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cirdrgica, transformam o procedimento

em mercantilismo, utilizam profissionais
sem qualificacao especifica e deixam de
oferecer seguimento adequado. Quando

0 paciente escolhe apenas pelo menor
preco, ele pode estar se expondo a riscos
Importantes, como falhas no crescimento
dos fios, infec¢coes, danos a area doadora e
condutas inadequadas”, alerta.

Em um cenario em que a preocupacao
com a imagem e a saude emocional
cresce entre os brasileiros, o transplante
capilar FUE surge como a solucao
moderna para a calvicie, unindo ciéncia,
Inovacao e resultados cada vez mais
discretos — e Sergipe |d acompanha
esse novo momento da medicina capilar
com estrutura especializada e padrao de
exceléncia internacional.
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A Clinica Capillus Transplante Capilar -
Grupo Claiton Pires fica na Rua Guilhermino
Rezende, 318 - Sdo José, o contato pode ser
feito através do telefone (079) 9 98890709.
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ACAPELAEOTEMPO

Ha construcoes que atravessam o0s
seculos nao apenas pela resisténcia
das pedras, da cal e da madeira, mas
porque conseguem permanecer vivas na
memoria afetiva de um povo. A Capela
de Nossa Senhora da Boa Viagem,
erguida na paradisiaca Praia do Saco, em
Estancia, pertence a essa rara categoria
de patrimonios que ultrapassam o valor
arguitetbnico e se transformam em simbolos
permanentes da identidade cultural e
espiritual de uma comunidade. Ao longo
do tempo, ela assistiu silenciosamente as
mudancas das marés, as transformacoes
da paisagem e as inquietacoes humanas.
Viu pescadores saindo ao amanhecer,
ouviu promessas feitas em momentos
de aflicdo, acolheu oracoes de maes
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aflitas, testemunhou casamentos,
batizados e despedidas. Mais do que um
templo religioso, tornou-se um lugar de
pertencimento emocional.

Recentemente, o Conselho Estadual
de Cultura de Sergipe manifestou-se
favoravelmente ao tombamento da Capela de
Nossa Senhora da Boa Viagem, atendendo a
uma provocacao da Academia Sergipana de
Letras, por intermédio de seu presidente, Dr.
Anderson Nascimento.

A Iniciativa transcende a burocracia
administrativa. Representa, na verdade,
um gesto de reconhecimento historico e
de responsabilidade coletiva diante de um
patrimonio secular ameacado nao apenas
pelo desgaste natural do tempo, mas
tambem pelos avancos ambientais que
atingem a faixa litoranea.
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O parecer técnico do Conselho Estadual
de Cultura foi particularmente feliz ao
reconhecer que a capela possul valor
historico, religioso, paisagistico e cultural,
constituindo referéncia da memoria coletiva
local. O documento ressalta, ainda, que o
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monumento funciona como suporte material
de experiéncias, praticas e significados
compartilhados pela comunidade ao longo
de geracdes. Uma definicdo que, embora
técnica, carrega profunda dimensao poética.

Em tempos de velocidade excessiva
e memaorias descartaveis, preservar um
monumento historico é também preservar
narrativas humanas. Cada igreja antiga guarda
mais do gue imagens sacras e paredes
envelhecidas; ela abriga siléncios, emocoes e
fragmentos da alma coletiva de um povo.

A Capela de Nossa Senhora da Boa
Viagem possui, ainda, um valor simbdlico
singular. Situada em uma das praias mais
belas do Brasil, ela se tornou indissociavel da
paisagem sergipana. Sua presenca discreta
e elegante parece dialogar com o0 mar, como
se ambos compartilhassem uma antiga
cumplicidade. Nao ha fotografia classica da
Praia do Saco que nao encontre nela um
ponto de equilibrio visual e emocional.
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Segundo o pedido formal encaminhado
pela Academia Sergipana de Letras, a origem
da capela remonta ao século XVI, vinculada
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a colonizacao jesuita e a formacéao historica
da regiao. Mesmo para aqueles que nao
professam fé religiosa, é impossivel ignorar a
forca cultural e identitaria daquele espaco. A
memoria coletiva também se constroi atraves
dos lugares que resistem.

O tombamento, muitas vezes mal
compreendido, ndo significa aprisionar
0 passado em uma redoma imovel. Ao
contrario: significa garantir que o futuro
nao destrua aquilo que da sentido a propria
historia. Povos sem memoria tornam-
se frageis diante do tempo. Civilizacbes
que abandonam seus simbolos acabam
perdendo, gradualmente, sua identidade.
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Talvez por isso a decisao do Conselho
Estadual de Cultura tenha despertado tanto
entusiasmo entre historiadores, escritores,
religiosos, intelectuals e cidadaos comuns.
Em uma época marcada por divisoes
e efemeridades, a preservacao de um
patrimoénio historico consegue unir diferentes
sensibilidades em torno de um bem comum.

E reconfortante perceber que instituicdes
como a Academia Sergipana de Letras
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continuam exercendo um papel que vai além
da literatura. Defender a cultura &€ também
proteger igrejas, arquivos, tradicoes, paisagens
e memorias. O gesto do presidente Anderson
Nascimento revela sensibilidade historica e
compromisso com as futuras geracoes.

No fundo, preservar a Capela da Boa
Viagem € preservar um pedaco da alma
sergipana. E afirmar que existem valores
gue nao podem ser substituidos pela
l0gica da pressa, do lucro imediato ou do
esqguecimento.

Porque algumas construcoes nao
pertencem apenas ao presente. Pertencem
ao tempo.
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E, talvez, pertencam também a eternidade.
Como escreveu o filosofo espanhol George
Santayana: “Quem nao consegue lembrar o
passado esta condenado a repeti-lo.”

Prof. Dr. Antonio Sobral Sousa - professor Titular
da UFS, Membro das Academias Sergipanas de
Medicina, de Letras e de Educacéo
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QUANDO A MANDIBULA DA SINAIS:
DOR, ESTALOS E ALERTAS QUE NAO
DEVEM SER IGNORADOS

Dor ao mastigar, estalos ao abrir e
fechar a boca, sensacao de cansaco na
mandibula e dificuldade para movimenta-
la sao sinais com 0s quals muitas pessoas
convivem por tempo demais sem procurar
avaliacdo. E esse ¢é justamente o problema.
A articulacao temporomandibular, conhecida
como ATM, participa de funcdes essencials
como mastigar, falar, bocejar e engolir.
Quando ela comeca a apresentar sobrecarga
ou desequilibrio, o corpo costuma dar
sinais claros. O que ndo deve acontecer é
transformar esses sintomas em algo normal.
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QUANDO O INCOMODO
MERECE ATENCAO

Nem todo estalo, isoladamente, indica
um problema importante. Mas quando
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de movimento, sensacao de travamento,
desconforto ao mastigar ou tensao frequente
na face, a investigacao se torna necessaria.

Muitas vezes, o quadro se instala de forma
gradual. O paciente percebe um desconforto
leve, uma fadiga ao mastigar, uma dor
proxima ao ouvido ou uma rigidez ao acordar.
Como 0s sintomas nem sempre comecam
INntensos, acabam sendo adiados. Mas a
persisténcia desses sinais merece atencao.
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OS SINAIS MAIS COMUNS

Entre os achados mais frequentes
estao dor na mandibula, estalos repetidos,
dificuldade para abrir bem a boca, sensacao
de travamento, dor de cabeca, desconforto



facial e tensdo muscular. Em alguns

casos, 0 paciente também percebe que a
mordida parece diferente ou que um lado
trabalha mais do que o outro. Sdo sinais
que, 1solados ou associados, podem indicar
comprometimento da articulacao ou da
musculatura da mastigacao.

O QUE PODE ESTAR POR TRAS DISSO

As alteractes da ATM podem estar
relacionadas a apertamento dental, bruxismo,
sobrecarga muscular, deslocamentos
articulares, processos inflamatorios, traumas
e outros desequilibrios funcionais.

Na clinica, € muito comum observar
pacientes que convivem com tensao
mandibular sem perceber que 1SS0 ja
iInterfere no conforto, no sono e até na
alimentacdo. A mandibula frequentemente
expressa sobrecargas que o paciente so
reconhece quando a dor comeca a limitar
funcdes simples do dia a dia.
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INVESTIGAR E UM ATO DE CUIDADO
Sempre gue houver dor recorrente, dificuldade

para mastigar, limitacéo de abertura bucal,

travamentos ou estalos acompanhados de
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desconforto, a avaliacéo € indicada. Diagnosticar
bem faz diferenca. Nem toda dor nessa regiao
tem a mesma origem. Em alguns casos, o
componente muscular predomina. Em outros,

a articulacao precisa de uma analise mais
detalhada. E essa definicdo que permite conduzir
cada situacao com mais precisao e seguranca.

IGNORAR NAO E O MELHOR CAMINHO
Um dos erros mais comuns € se acostumar
com o sintoma. Muita gente aprende a
conviver com o estalo, com a dor leve ou com
a tensdo na face, como se isso fizesse parte
da rotina. Nao faz. Quando a ATM né&o esta
funcionando bem, a qualidade de vida pode
ser afetada de forma importante. Mastigar
deixa de ser confortavel, abrir a boca pode
se tornar limitado, e até atividades simples
passam a gerar incomodo.
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INFORMACAO TAMBEM E PREVENCAO
Dor ao mastigar, estalos e desconforto

na mandibula ndo devem ser vistos como

detalhes. Muitas vezes, sao sinais de que

a articulacao temporomandibular ja esta

sendo exigida alem do limite saudavel. Na

odontologia, prevenir também é reconhecer

cedo 0 que o corpo esta tentando mostrar.
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E, quando esses sinais sao investigados no
momento certo, o cuidado tende a ser mais
Preciso, mais conservador € mais eficaz.

Para ler mais conteudos sobre saude bucal
e sua relacao com a saude geral, acesse meu
BLOG clique aqui:
Dr. Esdras Guimaraes - formado desde 2005 pela UNIT —
Universidade Tiradentes e Especialista em Protese Dentaria

pela Associacéo Brasileira de Odontologia. Pos Graduado
em Implantes - International Team For Implantology
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POR DR. ADERVAL ARAGAO

RETRATOSDE '/
RESIUENC\A
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ABELEZA IMPERFEITA
DORECOMECO

Se um dia a indagacao sobre a esséncia
da existéncia nos alcancasse, exigindo uma
resposta concisa e verdadeira, a primeira
iInclinacao seria talvez a de buscar uma
definicdo grandiosa, algo que abarcasse a
vastidao do tempo e do espaco. Contudo,

a experiéncia humana, em sua mais pura

e despojada forma, murmura uma verdade
mais singela, mas de profunda ressonancia: a
vida e intrinsecamente bela. Nao uma beleza
polida e sem macula, mas uma que emerge
da prépria trama do contraste, do encontro
entre a luz e a sombra que nos define.

y 4

SAUDE =M DIA

Esta beleza, paradoxalmente, ndo se
desdobra em um cenario imutavel de
felicidade e bonanca. Pelo contrério, ela se
revela e se aprofunda justamente apesar
das lagrimas que embacam a visao, dos



maus momentos que testam a fibra da alma,
das dores que perfuram o espirito e das
decepcoes que fragmentam esperancas.
Tals adversidades nao sao meros acidentes
de percurso; sao elementos constitutivos da
jornada, cinzels que lapidam a compreensao,
ventos que fortalecem raizes. Sem a sombra,
nao haveria a mesma percepcao do brilho;
sem a dor, a alegria perderia parte de sua
intensidade e significado. E no cadinho

da aflicdo que a resiliéncia ¢ forjada, € a
capacidade de apreciar 0s instantes de
bonanca se eleva a um patamar mais alto.

A verdadeira magnificéncia da vida
reside, portanto, ndo na auséncia de
turbuléncia, mas na constante promessa
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de renovacao. A cada amanhecer, a cada
respiracao subsequente a um desatino, a
cada ciclo que se encerra, a vida concede,
com uma generosidade implacavel, a
oportunidade de recomecar. Nao se trata
de uma amneésia conveniente que apaga

0 passado, mas sim de uma sabedoria
inerente que permite transformar o peso
da experiéncia em alavanca para o futuro.
As feridas, embora deixem marcas, nao
precisam definir o destino; podem, em vez
disso, servir como lembretes da capacidade
Inata de cura e adaptacao.

Este recomeco, esta virada de pagina,
Nao exige Cenarios epicos ou intervencoes
extraordinarias. Ele se manifesta nas
pequenas escolhas diarias: na decisao de
levantar-se apds uma queda, na coragem
de perdoar a st mesmo ou a outro, na
busca por um novo proposito quando o
antigo se desfez, na simples aceitacao
de que o0 dia de ontem nao precisa ser
0 espelho indelével do amanha. A cada
Instante, a malha da existéncia se oferece,
maleavel, para que novas linhas sejam
tracadas, novos matizes adicionados ao
mosaico em constante evolucao.
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A oportunidade de comecar de novo ¢ a
manifestacao mais palpavel da esperanca, um
motor que impulsiona a jornada humana para
além das barreiras do desespero. E a garantia
tacita de que a finitude de um ciclo ndo € o fim
da historia, mas o preludio de um novo capitulo.
E € essa capacidade intrinseca de metamorfose,
de superacéo, de ressignificacao que confere a
vida seu carater sublime e indomavel.

Assim, quando confrontado com a pergunta
sobre o que € a vida, a resposta emerge nao
COMO uma tese académica, mas como um
testemunho da experiéncia: a vida € linda. E
sua beleza mais profunda reside precisamente
na sua imperfeicao, na sua capacidade
de ferir e, a0 mesmo tempo, de oferecer,
Incessantemente, o0 dom mais precioso:

a chance de, apesar de tudo, renascer e
reescrever a propria narrativa, transformando
cada lagrima em semente e cada dor em solo
fertil para um novo e promissor amanhecer. A
beleza da vida € a beleza da resiliéncia em sua
forma mais pura e continua.
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FOTOS ASCOM SMS S

Confirmacao da variante do Influenza A (H3N2) mobiliza
Vigilancia em Saiide, que fortalece vacinacao, prevencgao e
monitoramento de novos casos

PREFEITURA DEARACAJU REFORGA
VIGILANCIAE PREVENQAO APOS
CONFIRMACAO DA CIRCULACAO

DA GRIPE K

Vacinacao e prevencao seguem como
principais aliadas da populacao no
enfrentamento a circulacdo da chamada
“Gripe K” em Aracaju. Apés a confirmacao
da variante pelo Laboratorio Central de Saude
Publica (Lacen), a Prefeitura de Aracaju,
por meio da Secretaria Municipal da Saude
(SMS), atraves da Vigilancia em Saude,
Intensifica 0 monitoramento epidemiologico
NO mMunicipio e reforca as orientacdes para
reduzir a transmissao do virus.
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A “Gripe K” € uma variacao genética
do virus Influenza A (H3N2), 0 mesmo
causador da gripe sazonal, € nao representa
uma nova doenca. Segundo o Ministério
da Saude, ndo ha evidéncias de maior
gravidade em relacao a outras variantes ja
conhecidas, mas a circulacado mais intensa
e antecipada exige atencao redobrada dos
servicos de saude e da populacao.

Coordenadora da Rede de Vigilancia em Satide de Aracaiju,
Duanne Marcele, enfatiza que apenas um caso foi
confirmado no municipio. Paciente foi monitorado pela rede
municipal, apresentou evolucao e ja esta recuperado

De acordo com a coordenadora da Rede
de Vigildncia em Saude de Aracaju, Duanne
Marcele, apenas um caso foi confirmado
no municipio. O paciente teve inicio dos
sintormas em fevereiro, fol monitorado pela
rede municipal e, apos analise laboratorial
e subtipagem realizada pela Fundacao



3/3

Oswaldo Cruz (FioCruz), houve a confirmacéao
da variante no dia 30 de abril. “O paciente
apresentou evolucao e ja esta recuperado. A
populacao precisa manter os cuidados e buscar
a vacinacao. Nao ha motivo para alarde, porque
€ uma cepa Ja conhecida e monitorada pelas
autoridades de saude”, afirmou.

Duanne ressalta que os sintomas
permanecem 0S mesmos da gripe comum,
como febre alta, dores no corpo, tosse,
cansaco e dor de cabeca. Ela orienta que se
a situacao se agravar, buscar atendimento
médico e a urgéncia. “Em casos de falta de ar,
febre persistente ou piora rapida do quadro, a
recomendacao é procurar imediatamente uma
unidade de saude, reforcou.

Além da vacinacéo contra a influenza, a SMS
destaca medidas de etiqueta respiratoria para
conter a cadeia de circulacao do virus. “O uso de
mascara ao apresentar sintomas, higienizacao
frequente das maos, uso de alcool em gel,
manter ambientes ventilados e o afastamento
de aglomeracOes sao medidas essencials para
conter a transmissao”, concluiu a coordenadora.
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