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CUIDAR SEM CAUSAR
DANOS ECOMPROMISSO
DETODOS

Abril se consolida, em todo o pais, como
um més de reflexao e mobilizacdo em torno
de um principio essencial: a garantia de
que o cuidado em saude seja sindNiIMo
de protecao, qualidade e respeito a vida.

A campanha Abril pela Seguranca do
Paciente surge justamente para reforcar
esse compromisso coletivo — de gestores,
profissionais e usuarios — com praticas que
evitem danos e promovam uma assisténcia
cada vez mais segura.
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Em um sistema amplo e desafiador
como o Sistema Unico de Salde, onde
milhdes de atendimentos sao realizados
diariamente, a seguranca do paciente
precisa ser tratada como prioridade
permanente. Nao se trata apenas de
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protocolos técnicos, mas de uma cultura
gue valoriza a prevencao de erros, a
comunicacao eficiente e o cuidado
centrado no paciente.

A mobilizacao ao longo de abril cumpre
um papel estratégico ao incentivar atividades
educativas e acoes de sensibilizacao em
todo o Brasil. Sdo iniciativas que vao desde
treinamentos para equipes de saude
até campanhas informativas voltadas a
populacao, promovendo um entendimento
mais amplo sobre direitos, deveres e boas
praticas no cuidado.

Os guatro eixos que estruturam a campanha
evidenciam a complexidade e a abrangéncia
do tema. O primeiro destaca a qualidade € a
seguranca como diretrizes fundamentais do
SUS, reforcando que ndo ha cuidado eficaz
sem seguranca. O segundo chama atencao
para 0 acesso ao cuidado seguro em diferentes
realidades, reconhecendo as desigualdades
regionais e a necessidade de solugoes
adaptadas a cada contexto.
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O terceiro eixo volta o olhar para os
profissionais de saude, lembrando que
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ambientes de trabalho seguros sao condicao
Indispensavel para uma assisténcia de
qualidade. Afinal, cuidar de quem cuida &
também uma forma de proteger o paciente.
Ja 0 quarto eixo enfatiza a melhoria
continua dos servicos, um pProcesso que
exige avaliacao constante, inovacao e
cCompromisso com a exceléncia.

Mais do que uma campanha pontual,
0 Abril pela Seguranca do Paciente é um
chamado a mudanca de cultura. Um convite
para que todos os envolvidos no sistema
de salde assumam a responsabilidade
de reduzir riscos e garantir que cada
atendimento seja realizado com 0 maximo
de cuidado possivel.
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Porque, no fim das contas, seguranca
do paciente ndo € apenas uma meta — é
um direito fundamental. E assegura-lo &
dever de todos.
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Procedimento marca avanco apés reativacao do Servigo
de Pediatria e reforca assisténcia especializada infantil

HC REALIZA PRIMEIRA CIRURGIA
DE UROLOGIA PEDIATRICA APOS
RETOMADA DO SERVICO DE PEDIATRIA
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O Hospital de Cirurgia (HC) deu mais
um passo importante na retomada da
assisténcia infantil ao realizar o primeiro
procedimento cirdrgico de Urologia
Pediatrica nesta terca-feira, 31. A operacao
fol realizada em uma paciente de 12 anos e
marca a ampliacdao da oferta de cirurgias de
media e alta complexidade para criancas e
adolescentes assistidos pela Rede Estadual
de Saude em Sergipe.
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De acordo com o urologista e cirurgiao
responsavel pelo procedimento, Dr. Fabio
Quintiliano, especialista em cirurgia
reconstrutiva urologica infantil, a paciente
nasceu com uma condicao congénita
chamada extrofia de bexiga, caracterizada
pela exposicado da bexiga fora do abddmen.
A anomalia fol corrigida quando ela tinha
um ano de idade. Mas, com o passar do
tempo, a crianca desenvolveu incontinéncia
urinaria e, hoje, passou por uma operacao
com duracao aproximada de trés horas
para restaurar a continéncia urinaria e
melhorar sua qualidade de vida.

“A nossa intencao
é que ela amanha
Ja possa receber
alta e poder usufruir
de uma vida social
qualificada, com a
continéncia urinaria
e se livrando da
fralda que hoje
utiliza”, explica Dr.
Fabio Quintiliano. O
urologista também

Marcia Guimaraes, interventora
destacou que, com judicial do Hospital de Cirurgia

ANO2 EDICAO - 99 - 642026 8
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a estrutura da enfermaria e da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) Pediatrica disponiveis,
o Cirurgia esta preparado para iniciar uma
nova fase no cuidado de criancas com casos
uroldégicos complexos.

“Para mim, esse momento tem um
significado especial. Nao é apenas sobre
teécnica, € sobre reconstruir caminhos, devolver
possibilidades e abrir futuro para criancas e
familias do nosso estado. E apenas o comeco.
Aqui, ciéncia, comunidade e decisédo & com
seguranca’, ressalta o urologista.

RETOMADA DA PEDIATRIA
No Inicio de
marco, o HC
retomou 0 Servico
de Pediatria apos
16 anos parados.
O momento foi
marcado pela
Inauguracao, no
dia 5 de marco, de
uma UTl com 10
leitos totalmente
modernos e
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. Fabio Quintiliano, urologista
humanizados, responsavel pela cirurgia
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além de uma enfermaria com 12 leitos,
voltados, sobretudo, para assisténcia ao
publico infanto-juvenil que irdo passar por
cirurgias de média e alta complexidade, como
neurocirurgia, toracica e urologia.

Para a interventora judicial do Cirurgia,
Marcia Guimaraes, a retomada da Urologia
Pediatrica reforca a missao do hospital em
ampliar a assisténcia infantil no estado. “Estamos
expandindo o0 acesso de criancas e adolescentes
a procedimentos especializados e garantindo
gue elas possam ser atendidas com seguranca,
estrutura adequada e equipe qualificada, em
parceria com o0 Governo do Estado e a Secretaria
Estadual da Saude que contratualizam 0s N0ssos
servicos. Cada avanco representa mais cuidado,
dignidade e oportunidades para as tamilias
sergipanas”, destaca Marcia Guimaraes.
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NOTAS DA SEMANA

TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO
GANHAM ATENCAO CRESCENTE

Os transtornos do neurodesenvolvimento tém
ganhado cada vez mais espaco no debate
publico, na medicina e na educacao, a
medida que cresce o numero de diagnosticos
e também a conscientizacao da sociedade
sobre essas condicoes. Entre os quadros
mais comuns estdo o Transtorno do Déficit
de Atencédo e Hiperatividade (TDAH), o
Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) e

o Transtorno do Espectro Autista (TEA) —
condicoes gue impactam o desenvolvimento
cognitivo, comportamental e social de criancas,
adolescentes e também de adultos.

DRA. KAREN ALBUQUERQUE DESTACA
IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO
PRECOCE EM CASOS DE TDAH,

TOD E TEA

Especialistas destacam que o
reconhecimento precoce dos sinais €
fundamental para que o acompanhamento




adequado seja Iniciado o
quanto antes, reduzindo
prejuizos académicos,
emocionails e sociais.

De acordo com Dra.
Karen Albuquerque,
medica especialista em
Medicina de Familia e
Comunidade, com pos-
graduacoes em Pediatria,
UTI Pediatrica e Neonatal,
Psiquiatria e Psiquiatria
da Infancia e Adolescéncia, os transtornos do
neurodesenvolvimento nao devem ser vistos
apenas como desafios clinicos, mas também
COMO questdes que exigem compreensao
soclal e acolhimento. &

HAMA EXPANDE ATENDIMENTOS E
FORTALECE CUIDADO COM A SAUDE
DAS MULHERES EM ARACAJU

Fechando as acdes do més dedicado

as mulheres, o Hospital da Mulher e
Maternidade de Aracaju Lourdes Nogueira
(HAMA) destaca os avancos na ampliacéao
dos servicos especializados voltados a

saude feminina. Desde novembro de 2025,
quando 0s novos atendimentos ambulatoriais



comecaram a ser ofertados, a unidade ja
realizou 601 atendimentos. Desse total,
foram 271 consultas ginecologicas, 122
atendimentos de pré-natal de alto risco, 40
cirurgias ginecolodgicas e 168 consultas de
retorno, ampliando a assisténcia para além
do atendimento ao parto e nascimento. &

PREFEITURA AMPLIA EM ATE 638%
EXAMES ESPECIALIZADOS E REDUZ
FILAS EM ARACAJU

A Prefeitura de Aracaju iniciou, em marco

de 2026, a maior expansao ja registrada

na oferta de exames diagnoésticos da rede
publica municipal. A medida, conduzida pela
Secretaria Municipal da Saude (SMS) por
meio do Edital de Chamamento Publico n°
005/2025, resultou no credenciamento de
17/ clinicas privadas que passam a atender a
demanda regulada pelo SUS. &
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UM SALTO SIGNIFICATIVO NA
CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

Exames de ressonancia magnetica, por
exemplo, saem de uma oferta mensal de 80
procedimentos para 590, um crescimento de
638%. Na radiografia, o volume passa de 1.021
para 6.021 exames por més, alta de 490%.
Outros procedimentos também registram
avancos expressivos, como a angiotomografia
de coracao, que cresce 1.000%, e a
polissonografia, com aumento de 400%. Ao
todo, a contratacao contempla 28 modalidades,
Incluindo exames que passam a ser ofertados
pela primeira vez na rede municipal. |

MATERNIDADE NOSSA SENHORA DE
LOURDES OFERECE TRATAMENTO
MATERNO E FETAL PARA GRAVIDAS
DE ALTO RISCO

A Maternidade Nossa Senhora de Lourdes
(MNSL), unidade de alto risco da Secretaria de
Estado da Saude (SES), € dividida em setores



para tratamento de gestantes, puerperas e
bebés prematuros. A Ala Rosa € dedicada
ao internamento de gestantes de alto risco
da unidade e é fundamental para garantir

a seguranca materna e fetal em situacoes
gue exigem vigilancia continua e cuidados
especializados. A MNSL ¢ dividida pelo
Complexo Neonatal, onde esta inserida a
Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal
(Utin); o Centro Cirtirgico que compde,
também, o Centro Obstétrico; a Admissao,
gue € 0 pronto-socorro e as enfermarias como
a Ala Verde, onde ¢ ofertado o servico do
Método Canguru para os bebés prematuros;
a Ala Azul que € o alojamento conjunto,
onde ficam internados mae e bebg, além

da Ala Rosa, onde é oferecido o tratamento
especializado para gestantes de alto risco. ®
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VACINAQAO CONTRA CHIKUNGUNYA

AVANCA COMO ESTRATEGIA INEDITA
DE IMUNIZACAO EM LAGARTO

A Prefeitura de Lagarto, por meio da
Secretaria Municipal de Saude (SMS), iniciou
no ultimo dia 25 de marco a vacinacao
contra a chikungunya no municipio. A acao
Integra uma estratégia de imunizacao do
Instituto Butantan, da qual Lagarto € um dos
trés municipios sergipanos contemplados,
voltada ao publico de 18 a b9 anos, com

0 objetivo de reduzir casos, complicacoes

e a sobrecarga nos servicos de saude. A
Imunizacao chega como mais uma aliada

no enfrentamento ao virus, somando-se as
acoes ja desenvolvidas, como o combate ao
mosquito Aedes aegypti, a eliminacao de

b
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criadouros e o trabalho continuo da vigilancia
em saude. A ampliacao da vacinacao
fortalece a resposta do municipio diante

de uma doenca que pode trazer impactos
prolongados para a qualidade de vida. ®
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ACAO DE PASCOA LEVA ALEGRIA
E ACOLHIMENTO A PACIENTES DO

HOSPITAL FERNANDO FRANCO

O Hospital Desembargador Fernando Franco
promoveu, neste domingo de Pascoa, uma
acao especial voltada a pacientes internados
e em espera de atendimento na unidade,
em Aracaju. A iniciativa levou leveza e
acolhimento ao ambiente hospitalar, com
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a visita de uma coelhinha da Pascoa, que
percorreu o0s setores distribuindo carinho,
sorrisos e momentos de descontracao. A
acao proporcionou uma pausa na rotina
assistencial, transtormando um dia que
poderia ser marcado pela saudade de casa
em uma experiéncia de alegria e conexao.

HUMANIZACAO DO ATENDIMENTO
Criancas internadas receberam Kits de
pintura, estimulando a criatividade e tornando
0 momento ainda mais especial. Ja os adultos
também se permitiram viver o encanto da
data, revivendo sentimentos de afeto e
esperanca. Mais do que uma acao simbdlica,
a iniciativa reforca o compromisso da unidade
com a humanizacao do atendimento,
promovendo nao apenas o cuidado clinico,
mas também o bem-estar emocional dos
pacientes e acompanhantes. ®
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EDICINAY

DRA. FATIMA SOUZA
MEDICA

LITERATURA COMO
REFLEXAO SOBRE A
VIOLENCIA

A historia da humanidade registra,
desde os primordios a narrativa de atos
de violéncia: guerras, manipulacoes
politicas, desigualdades socials, tragédias
familiares e individuais. Esses eventos sao
expostos, pela literatura, como testemunho
e a0 mesmo tempo como propostas de
transformacado. Quanto mais vulneraveis
Sd0 as pessoas, mais invisivels se tornam.
No entanto, quando a escrita acolhe essas
experiéncias, o que poderia permanecer
apenas como brutalidade converte-se
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em espaco terapéutico e de crescimento.
O belo se expressa apesar da dor e a
esperanca se torna possivel.

Na literatura brasileira, esse movimento
aparece com intensidade em autores que
souberam transformar a dureza da realidade
em linguagem viva. Jorge Amado, por
exemplo, revela a violéncia soclal ao mostrar
a fragilidade de personagens marginalizados,
muitas vezes abandonados, como em
‘Capitaes de areia’. Na estética paradoxal do
romance, a brutalidade da vida nas ruas se
mistura com solidariedade e esperanca.

Ja Clarice Lispector traz a introspeccao
e a dor existencial. Em ‘A Hora da Estrela’,
a personagem mergulha em um sofrimento
silencioso, que se manifesta na solidéo, na
Invisibilidade e na busca da propria existéncia.
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Mais recentemente, a escrita
contemporanea também tem se dedicado
a expor as tensodes sociais do pais. O
quadrinista e roteirista Leandro Assis tornou-
se conhecido por retratar, em historias
graficas e projetos digitais, as desigualdades
socials e 0s conflitos cotidianos do Brasil
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urbano. Em obras como ‘Confinada e Os
Santos’, produzidas com Triscila Oliveira, a
narrativa visual revela o racismo e o 6dio de
classe, além da violéncia simbdlica e material
que atravessa a vida de trabalhadores,
moradores da periferia € personagens
frequentemente invisibilizados.

No cenario pernambucano, essa relacao
entre literatura e experiéncia humana
também se manifesta em autores com
sensibilidade para as contradicOes da vida.
O médico, escritor e intelectual Valdemar
de Oliveira, figura importante da cultura do
Recife, transitou entre a ciéncia e a literatura,
revelando, em seus escritos, o drama humano
observado tanto na vida social quanto na
experiéncia clinica. O escritor Melchiades
Montenegro, em seu livro: ‘Serafim e Damaris
- 14 de maio de 1888, o0 dia que nunca
existiu’ relata a aspera vida dos escravisados
no Brasil, heranca que ainda hoje nos remete
ao preconceito racial. A beleza da sua obra
esta em vislumbrar caminhos para alem da
data historica de 1888.
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No cenario internacional, destaca-se
‘Ensalo sobre a Cegueira’, de José Saramago.
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O relato descreve a faléncia moral e social
da humanidade em condic0es extremas,
levando a situacoes cruéis de violéncia.
Em contraponto a dor, o autor espelha

a reconstrucao humana por meio da
solidariedade, compaixao e resisténcia

A realidade atual da violéncia em
NOSSO pais nos chega diariamente por
meio dos noticiarios: violéncia contra
criancas, adolescentes, mulheres e 1dosos;
feminicidio e assassinatos diversos. Em
muitas situacoes, quem deveria proteger
acaba por violentar, condenar ou nao
enxergar a vitima. Alguns avancos tém
ocorrido, como a aprovacao do Estatuto
Digital da Crianca e do Adolescente (Lei n°
15.211/2025), que entrou em vigor no dia
1/7/03/2026, impondo regras rigidas a redes
socials , jogos e plataforma de streaming
quanto a privacidade, monitoramento e
conteudo. A Lel € importante, mas precisa
ser efetivamente cumprida - a vigilancia é
responsabilidade de todos.
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Assim, a literatura realiza um gesto
a0 mesmo tempo ético e estético. Etico,
porgue da voz ao sofrimento — social e
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Individual — que tantas vezes permanece
oculto. Estetico, porque, ao organizar a
experiéncia humana em palavras, cria
formas capazes de emocionar, inquietar

e despertar empatia. Sejamos, portanto,
mensageiros do cuidado e da protecao.

Este editorial foi concluido no domingo,
22 de marco, a noite. Enquanto eu
escrevia, chamando atencao para o
aumento da violéncia no Brasil, uma de
minhas do 4° periodo do curso de medicina
da Unicap, Isabel Cristina Santos, era
assassinada. Tinha 22 anos.

Dra. Fatima Souza - é presidente
da Sobrames Pernambuco.
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O Hospital Filantrépico vem exercendo um papel essencial
na oferta de assisténcia hospitalar, sendo um pilar de
acolhimento, solidariedade e cuidado humanizado

HOSPITAL SAOLUIZGONZAGA
FORTALECE ATENDIMENTOE _
AVANGA EM REESTRUTURACAO
EMITABAIANINHA

O Hospital Sdo Luiz Gonzaga vem se
consolidando como uma unidade estratégica
na assisténcia a salde da populacao do
sul de Sergipe. Localizado no municipio de
ltabaianinha, o hospital € uma instituicao
filantropica que atua exclusivamente pelo
Sistema Unico de Saude, desempenhando
papel fundamental no atendimento de
urgéncia e emergéncia na regiao.

Funcionando como porta de entrada para
casos agudos, a unidade oferece suporte
a estabilizacao clinica de pacientes, com
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uma estrutura preparada para atendimentos
continuos. Entre os servigcos disponivels estao
0 atendimento de urgéncia e emergéncia

24 horas, sala de estabilizacdo equipada
para pacientes criticos, assisténcia médica
Ininterrupta, equipe de enfermagem
ampliada, além de suporte diagndstico

com eletrocardiograma (ECG), exames
laboratoriais e de imagem, como raio-X. O
hospital também conta com atendimento
soclal, equipe multiprofissional e assisténcia
nutricional hospitalar.

Atualmente, a unidade registra uma média
de aproximadamente 130 atendimentos por
dia. O fluxo assistencial € organizado por
meio de classificacédo de risco, 0 que permite
priorizar 0S casos mais graves e garantir
maior eficiéncia no atendimento.
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A unidade e gerenciada por uma
intervencao judicial iniciada em 13
de junho de 2025. A gestédo esta sob
responsabilidade de Jairo Cruz dos Santos
(Presidente), Waltenis Braga Silva Junior
(Diretor operacional) e Deigirlaine Ribeiro
da Silva (Diretora administrativa). Desde
entao, os indicadores tém apresentado
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Novas poltronas na recepcao deram mais conforto e melhor
ambiéncia reestruturacao operacional e assistencial

avancos significativos, refletindo um processo
consistente de reestruturacao fisica,
administrativa e assistencial.

Os indices mostram melhorias significativas
desde o inicio da intervencdo. O tempo médio
de atendimento/classificacédo de risco saiu de
13,8 minutos para 10,6 minutos. A média do
tempo de uma consulta tambéem melhorou,
saindo de /0,25 minutos para 58,25 minutos.

Entre as melhorias implementadas estao
a recuperacao estrutural da fachada, pintura
predial das areas externas e internas,
Implantacao da rede de gases medicinais
canalizada com sistema de vacuo e criacao
de laboratorio proprio. Tambéem foram
promovidas a ampliacao da equipe medica

DEPOIS
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e multidisciplinar, além da reestruturacao
de setores estratégicos, como sala de parto,
postos de enfermagem, repousos das
equipes e area de convivéncia.

Novos mobiliarios hospitalares foram adquiridos

O hospital também passou por
reorganizacao logistica, com a unificacao
do almoxarifado e da farmacia,
construcao de vestiario multidisciplinar,
readequacao dos espacos de descanso
das equipes e reestruturacao da ala
administrativa, fortalecendo a organizacao
Interna da unidade.
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O quadro funcional do hospital redne
atualmente cerca de 130 colaboradores
diretos, entre médicos, profissionais



de enfermagem, técnicos, equipe
multiprofissional e administrativa, refletindo o
PDrocesso recente de expansao das equipes.

De acordo com o diretor operacional,
Waltenis Junior, a atual gestao tem como
foco a transformacao da unidade. “Assumir
a Diretoria Operacional do Hospital Séo
Luiz Gonzaga fol, antes de tudo, assumir
um compromisso com a transformacao.
Encontramos uma instituicdo com desafios
estruturals importantes, mas, acima de tudo,
com um enorme potencial de crescimento
e relevancia para a populacéao. Hoje, posso
afirmar, com seguranca, que o hospital vive
um novo momento”, destacou.
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Ele ressalta que os avancos envolvem a
organizacao dos processos, o fortalecimento
da equipe assistencial e a ampliacéao
da capacidade de resposta da unidade.
“Estamos estruturando um modelo de
gestdo baseado em eficiéncia, qualidade e
seguranca do paciente”, afirmou.

100% SUS
Ainda segundo o diretor, o fato de
a unidade ser 100% SUS amplia a



responsabilidade
da gestao.

“Cada decisao

& pensada para
garantir acesso,
resolutividade

e dignidade no
atendimento a
populacéao de
ltabalaninha e
de toda a regiao.
Ampliamos
nossa equipe

de enfermagem,
estruturamos y

melhor 0s fluxoS  waltenis Braga Silva Jdnior,
de atendimento diretor operacional
fortalecemos a sala de estabilizacao

e reorganizamos 0s Servicos de apoio
diagnostico”, pontuoul.

y 4

SAUDE =M DIA

Waltenis Junior tambéem destacou o
Impacto direto do trabalho realizado. “Mais
do que numeros, 0 gue N0S Move € o
Impacto real na vida das pessoas. Cada
paciente atendido, cada vida estabilizada,
cada familia acolhida reafirma que estamos
no caminho certo”, disse.



O hospital vem promovendo uma reestruturacao interna
para oferecer um melhor atendimento a comunidade

Apesar dos avancos, a gestao reconhece
gue ainda ha desafios a serem superados.
“Temos plena consciéncia de gue ainda
ha muito a ser feito, mas contamos com
planejamento, direcao e, principalmente,
uma equipe comprometida”, completou.

y 4

SAUDE =M DIA

O Hospital Sdo Luiz Gonzaga reafirma,
assim, Seu cCompromisso com uma
assisténcia humanizada, resolutiva e alinhada
aos principios do SUS, consolidando-se como
peca fundamental na garantia do acesso a
salde para a populacao de ltabaianinha e
munIcipios circunvizinhos.
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ENTREO ViRU§ EOINFARTO:
OPODER INVISIVELDAVACINA

Ha um tempo invisivel entre o sopro
de uma tosse e o siléncio de um coracao
gue falha. Um intervalo breve, quase
Imperceptivel, onde a biologia decide
destinos. E nesse espaco — onde o olhar ndo
alcanca, mas a ciéncia insiste em illuminar —
gue a prevencao se revela como uma forma
silenciosa de sabedoria.
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A cena cotidiana parece banal. Um
Idoso em uma sala de espera, um paciente
com hipertensado que adia o cuidado
preventivo, uma pessoa jovem que acredita
estar fora de risco. No entanto, sob a
superficie desses gestos aparentemente
Inofensivos, esconde-se uma complexa
rede de interac0Oes biologicas. Infeccoes



respiratorias, como a Influenza e a
Covid-19, ndo sao eventos isolados:

sao gatilhos potentes de inflamacao
sistémica, capazes de desestabilizar
placas ateroscleroéticas, precipitar infartos,
desencadear arritmias e agravar a
Insuficiéncia cardiaca. Vivemos, por vezes,
COMO Se 0 corpo fosse compartimentado:
0 pulmao adoece, o0 coracao resiste; o
virus chega, mas nao ultrapassa fronteiras.
Ledo engano. O organismo humano é uma
orquestra de delicadas interdependéncias,
onde uma infeccao respiratoria pode
ressoar como um trovao nas artérias. A
Influenza e a Covid-19, tdo frequentemente
reduzidas a episddios febris e transitorios,
carregam em si um potencial mais
profundo — e mais inquietante. Elas
Inflamam, desestabilizam, precipitam. Sao
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capazes de transformar o que era cronico
em agudo, 0 que era latente em urgente.

Na intimidade dos vasos, onde o tempo
corre em siléncio, placas de gordura
convivem com o fluxo sanguineo como
velhos conhecidos. Estavels, muitas
vezes inofensivas, até que um evento
externo — uma infeccao, por exemplo
— acenda a centelha da inflamacéo. O
que era equilibrio torna-se ruptura; o
gue era passagem, obstrucédo. kE, entao,

0 Infarto deixa de ser surpresa para
tornar-se consequéncia. E nesse cenario,
de engrenagens invisiveis e desfechos
dramaticos, que a vacina emerge nao
como um ato trivial, mas como uma
Intervencao quase poetica. Um gesto
simples — um braco estendido, uma
agulha breve — capaz de alterar trajetorias
bioldgicas complexas. Ao prevenir a
Infeccao, a vacina interrompe uma cadeia
de eventos que poderia culminar em
sofrimento, hospitalizacdo ou morte. N&o
apenas protege contra o virus, mas contra
aquilo que o virus desencadeia.
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A ciéncla contemporanea tem sido clara
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e Insistente: vacinar-se é também proteger
0 coracao. Estudos recentes demonstram
gue a imunizacao contra Influenza reduz
significativamente a ocorréncia de eventos
cardiovasculares maiores, como infarto e
acidente vascular cerebral. No contexto
da Covid-19, a protecédo vai além da

fase aguda, alcancando a reducao de
complicacOes tardias, inclusive aquelas
gue silenciosamente comprometem o
sistema cardiovascular. Nao se trata mais
de uma hipotese elegante, mas de uma
evidéncia consolidada.

E, no entanto, persiste uma estranha
resisténcia. Talvez porque a prevencao nao
tenha o apelo dramatico do tratamento.
Nao ha urgéncia visivel, nao ha dor
Imediata que convoque a acao. A vacina
atua antes, muito antes — quando
alnda ha tempo. E, por i1sso mesmo,
exige de n0s um tipo mais sofisticado de
consciéncia: aguela que antecipa, que
compreende, que escolhe cuidar antes
que seja necessario remediar. Ha algo de
profundamente civilizatorio nesse gesto.
Vacinar-se é reconhecer a fragilidade
compartilhada, € aceitar que a saude
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individual esta entrelacada a coletiva. E
também um pacto silencioso com o futuro
— uma forma de dizer, sem palavras, que
valorizamos a vida em sua plenitude, nao
apenas na auséncia da doenca, mas na
preservacao daquilo que a sustenta.

Nos consultorios, nao é raro ouvir
historias que ilustram essa realidade
com crueza. Pacientes que, ap0s uma
infeccdo aparentemente banal, evoluem
com descompensacao cardiaca. Outros
que descobrem, tardiamente, que o
evento agudo teve como pano de fundo
uma inflamacao sistémica desencadeada
pOr um virus. Sao narrativas que se
repetem, com variac0es, mas com um
denominador comum: a oportunidade
perdida da prevencao.
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Talvez devéssemos reaprender a valorizar
o0 simples. Em um tempo marcado por
tecnologias sofisticadas e intervencdes de
alta complexidade, a vacina permanece
como um dos instrumentos mais elegantes
da medicina. Nao pela grandiosidade
do gesto, mas pela profundidade de seu
Impacto. Ela atua onde ndo vemos, previne
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0 que nao chegou a acontecer, protege o
gue ainda poderia ser ameacado.

E ha, nisso, uma beleza discreta. A
beleza do cuidado antecipado, da escolha
consciente, do compromisso com a propria
saude e com a saude do outro. Porque,
no fim, prevenir € também um ato de
generosidade — consigo e com 0 mundo.

Entre o sopro de um virus e o siléncio
de um coracao, ha uma decisao possivel.
Peguena no gesto, imensa em suas
consequéncias. Estender o braco, aceitar
a vacina, confiar na ciéncia. E, assim,
permitir que o coracao continue seu trabalho
iIncessante — firme, silencioso, protegido.
Segundo o tedlogo e fildsofo humanista
holandés, Erasmus de Rotterdam: “A
prevencao é melhor do que a cura.”.
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Prof. Dr. Antonio Sobral Sousa - professor Titular
da UFS, Membro das Academias Sergipanas de
Medicina, de Letras e de Educacéo
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OCREME DENTAL IDEAL:
MUITO ALEM DE “DENTES
BRANCOS E HALITO PURO”

O QUE REALMENTE IMPORTA
NA HORA DE ESCOLHER

“Dentes brancos e halito puro.”

Essa € uma das frases mais repetidas nos
comerciais de creme dental. E, de fato, ela
chama atencdo. Quem nao quer um Sorriso
bonito e uma sensacao de frescor?
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Mas, ao longo dos anos de consultorio,
entendi que a funcdo do creme dental vai
muito além disso. Ele ndao € apenas um
allado estético. Ele € parte essencial de
um processo muito mais importante: a
manutencao da saude bucal.

E, diante de tantas opc¢oes disponivels no
mercado, surge uma duvida comum entre 0s
pacientes: afinal, qual € o creme dental ideal?



KARLYUKAV IMAGEM DO FREEPIK

O CREME DENTAL NAO FAZ
MILAGRE, MAS FAZ DIFERENCA

Antes de tudo, &€ importante entender um
ponto fundamental. O principal responsavel
pela limpeza dos dentes nao € o creme
dental. E a escovacdo bem feita.
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O movimento correto da escova, o tempo
dedicado e a frequéncia sdo determinantes.
O creme dental entra como um
complemento, potencializando esse cuidado.

Ele ajuda na remocao de residuos,
contribul para a sensacao de limpeza e,
principalmente, atua na protecao do esmalte
dental. Ou seja, sozinho ele nao resolve. Mas,
guando bem utilizado, faz toda a diferenca.




O PAPEL DO FLUOR:

O VERDADEIRO PROTAGONISTA
Se existe um componente que merece

destaque, € o fluor.

Ele € um dos principais responsavels pela
prevencao da cérie, fortalecendo o esmalte
dos dentes e tornando-0s mais resistentes
aos ataques acidos das bactérias.

Por isso, de forma geral, indico aos meus
pacientes cremes dentais que contenham
flior em concentracédo adequada. Mais
do que promessas de marketing, o fltor é
Cléncia comprovada.

DENTES MAIS BRANCOS:
CUIDADO COM OS EXCESSOS

Os cremes dentais clareadores sdo muito
procurados. E aqui vale um alerta importante.
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Muitos desses produtos possuem
maior abrasividade, ou seja, promovem
um desgaste leve da superficie do dente
para remover manchas. Quando usados
de forma excessiva ou sem orientacao,
podem causar sensibilidade e desgaste
do esmalte ao longo do tempo. Clarear
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dentes ndo é apenas remover manchas. E
um processo que deve ser conduzido com
critéerio, para preservar a estrutura dental.

HALITO PURO NAO SIGNIFICA
SAUDE COMPLETA

Outro ponto comum nos comerciais € a
promessa de halito fresco.

De fato, o creme dental ajuda nessa
sensacao imediata. Mas o mau halito
persistente geralmente nao esta relacionado
apenas a escovacao.

Ele pode estar ligado a problemas
gengivais, acumulo de placa, saburra lingual
ou até condicoes sistémicas.
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Ou seja, mascarar o halito ndo resolve a
causa. E preciso investigar.

COMO ESCOLHER O
CREME DENTAL IDEAL

Na pratica, a escolha do creme dental
deve ser individualizada.

Cada paciente tem uma necessidade
especifica. Alguns precisam de maior
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protecao contra caries. Outros apresentam
sensibilidade. H4 quem necessite de controle
gengival mais rigoroso.

De forma geral, alguns pontos ajudam na
escolha:

P Escolher cremes com fluor

P Evitar uso excessivo de produtos muito
abrasivos

P Considerar necessidades especificas, como
sensibilidade

P Buscar orientacao profissional quando
houver duvida

Mais importante do que seguir tendéncias
é entender o que 0 seu sorriso realmente
precisa.
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O SIMPLES BEM FEITO CONTINUA
SENDO O MELHOR CAMINHO
Em um mercado cheio de promessas, €

facil acreditar que o produto certo resolve
tudo.

Mas a odontologia nos ensina algo simples
e verdadeiro:0 basico bem feito ainda é o
mais eficiente.



Escovar corretamente, usar fio dental,
manter consultas regulares e escolher um
creme dental adequado s&o atitudes que,
gquando somadas, garantem saude bucal ao
longo dos anos.

O SORRISO NAO PRECISA
DE EXAGEROS.

Precisa de constancia, cuidado e orientacao.
Porgue, no fim, mais importante do que dentes
apenas brancos... é ter dentes saudaveis para
sorrir com confianca todos os dias.

Para ler mais conteudos sobre saude bucal
e sua relacao com a saude geral, acesse meu
BLOG clique aqui:
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Dr. Esdras Guimaraes - formado desde 2005 pela UNIT —
Universidade Tiradentes e Especialista em Protese Dentaria
pela Associacéo Brasileira de Odontologia. Pos Graduado
em Implantes - International Team For Implantology
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POR DR. ADERVAL ARAGAO

RETRATOSDE '/
RESIUENC\A

FEEEETTREELEE TR EETEREE TR

0 JARDIM DO CONHECIMENTO

Na quietude de um jardim botanico,
entre arvores centenarias e flores exoticas,
encontrel um banco de madeira desgastado
pelo tempo. Sentel-me, observando o vai
e vem dos visitantes, cada um absorto em
sua propria jornada de descobertas. Foi ali,
naquele oasis de tranquilidade em meio a
agitacao urbana, que me vi refletindo sobre a
natureza do conhecimento.
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Socrates, 0 sabio ateniense, sussurrou
em minha mente: “Sel que nada sel”. Suas
palavras, longe de serem uma admissao de
Ignorancia, eram um convite a humildade
Intelectual. Observel uma crianca agachada,
examinando com curiosidade uma formiga
carregando uma folha muitas vezes maior
que seu proprio corpo. Naquele momento,
compreendi que o verdadeiro conhecimento
comeca com a disposicao de questionar,



de admitir nossas limitacoes e de nos
maravilharmos com o0 mundo ao nosso redor.

Meu olhar vagou para um grupo de
estudantes sentados em circulo sob a
sombra de um carvalho majestoso. Imaginel
Platao entre eles, explicando sua teoria
das formas. O filosofo grego acreditava que
0 mundo fisico era apenas uma sombra
de uma realidade mais elevada, um reino
de ideias perfeitas e eternas. Enquanto
observava as sombras das folhas dancando
no chao, refleti sobre como nossa
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percepcao da realidade pode ser limitada,
e como o0 verdadeiro conhecimento pode
exigir que olhemos alem das aparéncias.

Um jardineiro passou por mim,
cuidadosamente podando um arbusto. Seu
trabalho metddico e atento me lembrou
Aristoteles, o grande observador da
natureza. Para ele, o conhecimento vinha
da experiéncia sensorial e da observacao
culdadosa. Percebi que cada corte preciso
do jardineiro era baseado ndo apenas
em teoria, mas em anos de pratica e
observacao. O conhecimento, assim como
um jardim bem cuidado, requer paciéncia,
atencao aos detalhes e uma compreensao
profunda do mundo natural.
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Uma brisa suave trouxe o0 aroma de rosas
recem-desabrochadas, e com ele, o eco das
palavras de Descartes: “Penso, logo existo”.

O fildsofo francés nos lembrou que o ato

de pensar, de questionar, € fundamental

para nossa existéncia e para a busca do
conhecimento. Fechel os olhos por um
momento, consciente do fluxo de pensamentos
em minha mente, € me perguntel: o que
realmente podemos saber com certeza?



Ao reabrir 0s olhos, vi um casal de
iIdosos caminhando de maos dadas por
uma alameda. Suas expressoes serenas me
fizeram pensar em Immanuel Kant e sua
tentativa de conciliar razao e experiéncia.
Kant argumentava que o conhecimento surge
da interacao entre nossa mente e 0 mundo
fisico, mas também reconhecia os limites
do entendimento humano. Observando o
casal, refleti sobre como nossa compreensao
do mundo é moldada tanto por nossas
experiéncias quanto por nossas capacidades
Inatas de raciocinio.

Um grupo de criancas passou correndo,
Seus risos ecoando pelo jardim. John
Locke teria visto nelas o exemplo perfeito
de sua teoria da “tabula rasa” - mentes
jovens prontas para serem preenchidas
com conhecimento atraves da experiéncia.
Cada flor que tocavam, cada inseto que
observavam, cada textura que sentiam
estava contribuindo para a formacao de seu
entendimento do mundo.
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Enquanto o sol comecava a se por, tingindo
0 CEéu de tons dourados e rosa, a voz cetica
de David Hume ecoou em minha mente. O
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fildsofo escocés nos lembrou dos limites do
conhecimento humano, questionando Nossa
capacidade de alcancar verdades absolutas.
Olhei para as sombras alongadas no jardim
e refleti sobre como nosso conhecimento,
assim como a luz do dia, pode ser transitorio
e sujeito a mudancas.

Ao me levantar do banco, senti-me
transformado por essa jornada filosoéfica.
Percebi que o conhecimento, assim como
0 Jardim ao meu redor, € algo vivo, em
constante crescimento e mudanca. Nao € um
destino fixo, mas uma jornada continua de
descoberta e redescoberta.

Caminhando em direcdo a saida do
jardim, compreendi que cada filésofo,
cada pensador, ofereceu uma perspectiva
unica sobre a natureza do conhecimento.
Assim como um jardim bem planejado
combina diferentes plantas para criar
uma harmonia visual, nossa busca pelo
conhecimento se beneficia da diversidade
de pensamentos e abordagens.
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O verdadeiro conhecimento, conclui, nao
reside apenas nos livros ou nas teorias,
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mas na nossa capacidade de questionar,
observar, raciocinar e, acima de tudo,
manter nossas mentes abertas a novas
ideias. E um jardim que cultivamos ao
longo de nossas vidas, nutrindo-o com
curiosidade, regando-0 com experiéncias e
podando-o com reflexdo critica.

Ao cruzar os portdes do jardim botanico,
level comigo nao apenas o aroma das
flores, mas também a certeza de que
a busca pelo conhecimento € uma das
jornadas mais enriguecedoras que
podemos empreender. Uma jornada que,
como um jardim bem cuidado, pode nos
oferecer beleza, sustento e crescimento
continuo ao longo de toda a nossa vida.
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Dr. Aderval Aragao - ¢ médico e cirurgidao vascular
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Especialista aponta que estratégia melhora
adesao ao tratamento e fortalece a prevencao

ACOMPANHAMENTO
MULTIDISCIPLINARE
PEGA-CHAVE NA SAUDE
DO HOMEM, ALERTA
UROLOGISTA

Uma pesquisa da Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU) aponta que 46% dos
homens acima de 40 anos sO procuram
um médico quando apresentam sintomas.
O percentual € ainda maior entre aqueles
que utilizam exclusivamente o Sistema
Unico de Saude (SUS), chegando a 58%.
Diante desse cenario, especialistas apontam
que o0 acompanhamento multidisciplinar,
que reune profissionais de diferentes
areas atuando de forma integrada, € uma
estratégia eficaz para ampliar a prevencao e
melhorar os resultados dos tratamentos.
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Para o urologista e andrologista Breno
Amaral, a baixa adesao dos homens ao cuidado
continuo ainda é um dos principais desafios
da area. De acordo com o especialista, esse
comportamento favorece diagnoésticos tardios e
tratamentos menos eficazes.

“Muitos pacientes procuram ajuda
esperando uma solucdo imediata para
problemas que foram sendo construidos ao
longo dos anos. Nesse contexto, o plano de
acompanhamento multidisciplinar € uma
estratégia para ampliar a adesao dos homens
ao cuidado continuo”, afirma o especialista,
que esta a frente da Andros — Centro de
Saude do Homem.
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Ele explica que abordagens pontuais,
restritas a uma unica consulta ou
especialidade, tendem a ser insuficientes
em quadros gue envolvem multiplos fatores.
Ao integrar especialidades como nutricao,
cardiologia, educacao fisica, fisioterapia
e psicologia, sob coordenacado médica,

0 modelo cria um plano estruturado,
com metas claras e acompanhamento
sistematico, o que tende a aumentar o
engajamento do paciente.



Breno Amaral, urologista e andrologista

“Disfuncéao erétil, obesidade, alteracoes
hormonais ou infertilidade masculina
dificilmente sdo questdes isoladas. Quando
tratamos apenas o sintoma, o problema
tende a retornar. Quando o paciente busca
esses profissionais de forma isolada, 0s
resultados costumam ser limitados. Todas as
condutas seguem uma estrategia comum, 0
gue melhora a adeséao e a evolucao clinica”,
destaca o Dr. Breno Amaral.
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O acompanhamento multidisciplinar
tambéem atua de forma preventiva,
Incentivando mudancas sustentaveis no
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estilo de vida e a adocao de habitos mais
saudavels, como alimentacao equilibrada

e pratica regular de atividade fisica, que
podem reduzir fatores de risco e, em alguns
casos, diminulr a necessidade de uso
continuo de medicamentos.

De acordo com o urologista e andrologista
Breno Amaral, o plano de cuidado &
iIndividualizado e ajustado conforme a
evolucdo de cada paciente. O especialista
reforca que investir em um cuidado integrado
é essencial para fortalecer a saude masculina
em todas as fases da vida.

“Ha casos gue exigem alguns meses e
outros que demandam um periodo maior. O
Importante é respeitar a individualidade e nao
criar promessas irreais. Quando o paciente
entende que saude € um processo continuo,
0S resultados deixam de ser temporarios e
passam a fazer parte da rotina”, finaliza.
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